H.H. OGULTURK MTAL 2022-2023 EGiTiM-OGRETiM YILI OKUL SAGLIGI PROGRAMI YILLIK PLANI

AMAG 1: Bagimhlikla miicadele

HEDEFLER:

Bagimhlik gesitleri ve zararlari konusunda 6grencilerin bilinglerinin artiriimasi,
Bagimhlikla bas etme yontemleri ve basvurulacak kurumlar

Bagimhlik bilinci olusan 6grenci sayisinin artmasi

ETKINLIKLER VE iZLEME, DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER U;i;":m‘“ UYGULANDI M1 ? iZLEME -DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Bagimhlik turlerinin 6grencilere anlatimi Ekim 2022 - X Ekim ayi uygulamalari yapildi.
Nisan 2023
2. Bagimhlik bas etme yontemleri ve basvurulacak kurumlar X Devam ediyor.
3- Bagimlilik bilinci olusan 6grenci sayisinin artmasi Mayis 2023 X




AMAC 2: Obezite ile mlicadele

HEDEFLER:

Obezitenin zararlari konusunda 6grencilerin bilinglerinin artiriimasi,
Saglikl beslenme konusunda 6grencilerin bilinglerinin artirilmasi,
Fiziksel aktivite yapan 6grenci sayilarinin artiriimasi,

Obez 6grenci sayisinin azaltilmasi.

ETKiNLIKLER VE iZLEME, DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER U;i;":mA UYGULANDI M1 ? IZLEME -DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Ogrencilerin fiziksel boy kilo dlgiimlerinin yapilip e-okula Ekim 2022- X Ekim ayi uygulamalari yapildi.
islenmesi ve fiziksel uygunluk kriterinin olusturulmasi Nisan 2023
2. Beden Egitimi derslerinde kosu, ip atlama vs. etkinliklerin X Devam ediyor.
yapilmasi.
3. Oberzite ile ilgili bilgilendirme panolarinin asiimasi. Mayis 2023 X
4. Ogrencilerimiz ile doga yiriyisi yapilmasi. Nisan 2023




AMACG 3: Ogrencilerin dengeli beslenmesi

HEDEFLER:

Dengeli ve saglikl beslenmenin 6neminin kavratiimasi,

Saglkh besinlerin 6grencilere kavratiimasi,

Ergenlikte beslenme igin alinmasi gereken yiyeceklerin kavratiimasi.

ETKINLIKLER VE iZLEME, DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF UYGULANDI

ETKINLIKLER U;i;":mA MI ? iZLEME -DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul bayrak toérenlerinde saglkli beslenme Cuma glinleri X Devam ediyor.
ahskanliklari ile ilgili mesaj vermek. bayrak toreni
2. Saglikh sebze tabagi hazirlama yarismasi yapmak. Mart 2023
3. Meyve ve sebze partisi yapmak. Nisan 2023
4. Siniflarda meyve yeme saati yapilmasi. Okul zamani X Devam ediyor.




AMAC 4: Hijyen ve suyun énemi

HEDEFLER:
Ogrencilere okul igi ve disinda hijyen aliskanliklari kazandirma.
Suyun hayatimizdaki 6nemini kavratma.

ETKINLIKLER VE iZLEME, DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER U;i;":mA UYGULANDI MI ? IZLEME -DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Hijyen hakkinda siniflarda 6grencilere egitim verilmesi. Nisan 2023 X 9.siniflara verilecek
2. Kantin, yemekhane vb. yerlerin denetiminin yapilmasi. Her ay X Devam ediyor.
3. 22 Mart Diinya Su Giini ile ilgili slogan yarismasi yapilmasi Mart 2023 X Dereceye girenler ddillendirilmesi
4. 9 ve 10.siniflar arasinda temiz sinif yarismasi yapilmasi Her ay Devam ediyor.




AMACG 5: Saglikh okul ve toplum olusturma

HEDEFLER:
Sagligimizin 6nemini kavratmak.

Sagligimizi korumak igin yapilmasi gereken aliskanliklari kazandirmak.

ETKINLIKLER VE iZLEME, DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER U;i;":mA UYGULANDI MI ? IZLEME -DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. 7-13 Nisan Saglk Gind ile ilgili etkinlik yapilmasi. Nisan 2023
2. Okul saghigi programi kapsaminda 6grencilerimizi aile Subat-Mart X
hekimlerine yonlendirerek gerekli formlarin hazirlatilmasi. 2023
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