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AMAÇ 1: Bağımlılıkla mücadele 

HEDEFLER: 
Bağımlılık çeşitleri ve zararları konusunda öğrencilerin bilinçlerinin artırılması, 
Bağımlılıkla baş etme yöntemleri ve başvurulacak kurumlar 
Bağımlılık bilinci oluşan öğrenci sayısının artması 

ETKİNLİKLER VE İZLEME, DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI ? İZLEME -DEĞERLENDİRME 
EVET HAYIR 

1. Bağımlılık türlerinin öğrencilere anlatımı Ekim 2022 -
Nisan 2023 

X  
Ekim ayı uygulamaları yapıldı. 

2. Bağımlılık baş etme yöntemleri ve başvurulacak kurumlar  X  Devam ediyor. 

3- Bağımlılık bilinci oluşan öğrenci sayısının artması Mayıs 2023  X  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

AMAÇ 2: Obezite ile mücadele 

HEDEFLER: 
Obezitenin zararları konusunda öğrencilerin bilinçlerinin artırılması, 
Sağlıklı beslenme konusunda öğrencilerin bilinçlerinin artırılması,  
Fiziksel aktivite yapan öğrenci sayılarının artırılması, 
Obez öğrenci sayısının azaltılması. 

ETKİNLİKLER VE İZLEME, DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI ? İZLEME -DEĞERLENDİRME 
EVET HAYIR 

1. Öğrencilerin fiziksel boy kilo ölçümlerinin yapılıp e-okula 
işlenmesi ve fiziksel uygunluk kriterinin oluşturulması 

Ekim 2022-
Nisan 2023 

X  
Ekim ayı uygulamaları yapıldı. 

2. Beden Eğitimi derslerinde koşu, ip atlama vs. etkinliklerin 
yapılması. 

 X  
Devam ediyor. 

3. Obezite ile ilgili bilgilendirme panolarının asılması. Mayıs 2023  X  

4. Öğrencilerimiz ile doğa yürüyüşü yapılması.  Nisan 2023    

 

 

 

 

 

 



 

AMAÇ 3: Öğrencilerin dengeli beslenmesi 

HEDEFLER: 
Dengeli ve sağlıklı beslenmenin öneminin kavratılması, 
Sağlıklı besinlerin öğrencilere kavratılması, 
Ergenlikte beslenme için alınması gereken yiyeceklerin kavratılması. 

ETKİNLİKLER VE İZLEME, DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF UYGULANDI 
MI ? İZLEME -DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

1. Okul bayrak törenlerinde sağlıklı beslenme 
alışkanlıkları ile ilgili mesaj vermek.  

Cuma günleri 
bayrak töreni 

X  
Devam ediyor. 

2. Sağlıklı sebze tabağı hazırlama yarışması yapmak.  Mart 2023     

3. Meyve ve sebze partisi yapmak. Nisan 2023    

4. Sınıflarda meyve yeme saati yapılması. Okul zamanı X  Devam ediyor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AMAÇ 4: Hijyen ve suyun önemi 

HEDEFLER: 
Öğrencilere okul içi ve dışında hijyen alışkanlıkları kazandırma. 
Suyun hayatımızdaki önemini kavratma. 

ETKİNLİKLER VE İZLEME, DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI ? İZLEME -DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

1. Hijyen hakkında sınıflarda öğrencilere eğitim verilmesi. Nisan 2023 X  9.sınıflara verilecek 

2. Kantin, yemekhane vb. yerlerin denetiminin yapılması. Her ay X  Devam ediyor. 

3. 22 Mart Dünya Su Günü ile ilgili slogan yarışması yapılması Mart 2023 X  Dereceye girenler ödüllendirilmesi 

4. 9 ve 10.sınıflar arasında temiz sınıf yarışması yapılması Her ay   Devam ediyor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AMAÇ 5: Sağlıklı okul ve toplum oluşturma 

HEDEFLER: 
Sağlığımızın önemini kavratmak. 
Sağlığımızı korumak için yapılması gereken alışkanlıkları kazandırmak. 

ETKİNLİKLER VE İZLEME, DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI ? İZLEME -DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

1. 7-13 Nisan Sağlık Günü ile ilgili etkinlik yapılması. Nisan 2023    

2. Okul sağlığı programı kapsamında öğrencilerimizi aile 
hekimlerine yönlendirerek gerekli formların hazırlatılması. 

Şubat-Mart 
2023 

X  
 

 

 

 

               Celal GÜVENÇ 

               Okul Müdürü 


